Informacion y asistencia para personas
de edad avanzada

Lo ayudamos a conocer y a tener acceso en nuestra comunidad

Un servicio gratis para personas
mayores de 60 o mas en los Condados de
Lake y Mendocino

800-510-2020

INFORMACION Y ASISTENCIA PARA PERSONAS DE EDAD AVANZADA LO
AYUDARA A CONOCER SOBRE AREAS DE SERVICIO Y SI USTED CALIFICA PARA SERVICIOS.
Y si lo necesita, un especialista en informacién para personas de edad avanzada
lo ayudara aln mas para ponerse en contacto con estos servicios. Por ejemplo:

e Quizas usted (o un ser querido) estd empezando a necesitar ayuda en
casa.

e Quizas no puede salir y se beneficiaria de comidas entregadas en su casa o
alguien que lo visite o llame.

¢ Quizas esté tratando de entender la diferencia entre Medicare y
Medi-Cal, o entre Home Health (Servicios en el hogar) e In-Home
Supportive Services (Servicios de apoyo en el hogar).

Informacidn y Asistencia para personas de edad avanzada respondera a sus
preguntas sobre esto o sobre muchos de los otros servicios que ofrece la
comunidad.

Lunes a viernes, 8am a 5 pm

Z Llame y pida informacion para personas de edad avanzada

AFEE A€ UKIGN ettt ettt ettt e e e e e e e e 468-5132
Linea sin costo Condado de Lake o0 MendocCinO.......cvvvvvn... 800-510-2020
Fuera del Condado de Lake o MendoCinO......covvvvvvvninnennn. 707-468-5132
o
Correo electronico IASpecialist@hotmail.com
o

& # # Visite CUIDADO DE LA COMUNIDAD, 301 S. State St., Ukiah CA 95482
(Se sugiere hacer citas)

Para informacion de recursos en otros condados, pongase en contacto con
Eldercare Locator a 800-677-1116 o en www.eldercare.gov.
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Emergencias

Numeros de emergencia

Numeros de emergencia

En todas las areas, llame al 9-1-1 para emergencias de vida o muerte.

Covelo B':r‘;;g Lomt | ukiah | willits

Incendio:

Comercial 983-6719 | 961-2831 | 882-1833| 463-6261| 459-6271

Despacho 911 911 911 | 463-6262| 459-4611
Sheriff:

Comercial 983-8226 | 964-6308 | 882-2331| 463-4411| 459-6111

Despacho 911 | 961-2421 911 | 463-4086 911
Policia:

Comercial 961-2800 463-6242 | 459-6122

Despacho 911 | 964-0200 911 | 463-6262| 459-6122
Centro para el control del envenenamiento

A nivel nacional
(@ ] 110 0 1=

TTY/TDD

800-222-1222
800-876-4766
800-972-3323

Ayuda las 24 horas con envenenamiento accidental, errores o sobredosis con medicamentos, interacciones de
medicamentos (Nota: si una persona se ha desmayado o dejado de respirar llame al 911).

NUimeros de teléfonos personales

Médico:

Hospital:

Veterinario:

Contacto de emergencia:

Otros:

¢Preguntas? Contacte a Informacion y asistencia para personas de edad avanzada al 800-
510-2020 o0 707-468-5132
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Emergencias
Crisis individuales

Crisis individuales

Servicios para la proteccion de adultos (APS por sus siglas en inglés)
825 S. Franklin St., PO Box 1306, Fort Bragg... 877-327-1677 0 962-1102
747 S. State St., PO Box 839, Ukiah ............... 877-327-1799 0 463-7900
221 S. Lenore Ave., WillitS......ovviiiiiiiiiinnnns 800-771-2453 0 456-3740

Emergencias después de horas normales de trabajo 800-575-HELP (4357)
Responde a informes de personas y adultos dependientes sobre abuso y negligencia.
Interviene para resolver los problemas que ponen al adulto en riesgo, los conecta con los
servicios requeridos, Yy, si es necesario, obtiene lugar fuera de la casa para su proteccion.

Linea para horas de la noche para SIDA, VIH, hepatitis C

Linea sin COStO CalifOornia .ooveeee it iiieeeteiieeeseieeeeenness 800-273-2437
8 D 2 415-781-2228
Espafiol de 8:00 pm — 12:00 @am. ccovvviiiiiiiiiiiiiiie i eens 800-303-7432

Apoyo telefonico gratis después de horas cuando otros organismos de servicio estan cerrados.
Apoyo emocional, consejeria de crisis e informacion basica para cualquiera con VIH o con
preocupaciones relacionadas con la hepatitis C. Vea www.aidsnightline.org.

Programa de ayuda por violencia doméstica para la mujer nativo
americana
77826 Covelo Rd., PO Box 448, Covelo ....ovivvviiiiiiiiiiiiiiin e 983-9333

] V=T I o = = T ol £ £ 995-8777
Apoyo para victimas de violencia doméstica, lo que incluye transportacién, compafia en el
tribunal, ayuda con las 6rdenes de proteccion, informacién o derivaciones para terapia, etc.

Centro de la comunidad Coast

253 N. McPherson St., Fort Bragg.....oooiiiiiiiiiiiic i e 961-6363
Intervencion para las personas sin hogar Vales de emergencia para moteles y servicios de
informacion. Vea www.ukiahcommunitycenter.org.

Linea para crisis

888 N. State St., Ukiah ......cooiiiiiiie 800-575-HELP (4357)
Servicio telefénico las 24 horas administrado por el Centro de la comunidad de Ukiah conecta a
las personas que llaman con organismos con servicios para crisis a nivel del condado.

Dorcas Society

151 Cherry St., UKiah ..o i e 462-1388
Distribucion gratis de vestimentas, ropa blanca y pequenos artefactos para la casa.

Banco de alimentos de Fort Bragg

910 N. Franklin St., PO Box 70, Fort Bragg .......c.ecivviiiiiiiiniinnnnnn. 964-9404
Distribucion de alimentos y productos.

¢Preguntas? Contacte a Informacion y asistencia para personas de edad avanzada al 800-
510-2020 o0 707-468-5132
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Crisis individuales
Crisis individuales

Instituto en asuntos para la edad avanzada, prevencion de suicidio y

terapia
por el dolor y tristeza (CESP por sus siglas en inglés) -

Lineadelaamistad.................coiiiiiiiiiicc 800-971-0016
Servicios de prevencién de suicidio en la zona de Bay Area para adultos mayores que sufren
de depresidn que pone su vida en peligro. Cuenta con una linea gratis de la amistad las 24
horas disponible para personas mayores de 60 afnos a nivel nacional.

Elegibilidad: Las personas de mas de 60 afnos llaman cuando se sienten deprimidos, estan
aislados, se sienten acongojados, tienen deseos suicidas, estan pasando por un momento
dificil, se encuentran en una situacién abusiva, o se sienten solos y quieren hablar con alguien.
Vea www.ioaging.org

Programa de asistencia para victimas y testigos del Condado de

Mendocino
Tribunal del condado (County Courthouse) Sala 501

100 S. State St., PO Box 144, Ukiah ............... 800-785-3332 0 463-4218
Apoya a victimas de crimenes violentos. Incluye informacion, derivacion, intercesion para las
victimas, asistencia de emergencia, traduccion y transporte Se interconecta con oficinas del
condado y la comunidad.

Se pueden coordinar citas en las oficinas de Fort Braggs y Willits.

Linea para crisis de salud mental

[ ] =1 463-4396
[N o J's =1 0] e F= s o 456-3850
o]l = T =T [« P 964-4747

Linea las 24 horas para crisis y emergencias de salud mental.

Project Sanctuary

461 N. Franklin St., FOrt Bragg......coviiiiiiiiiiii i 961-1507
175 N. Main St., POINt Arena ..cccvviiiiiiiiiiiiiii e i e 882-4054
564 S. Dora St., PO Box 450, Ukiah......c.ccoviiiiiiiiiiiei e e 462-9196
Linea para crisis las 24 horas .......cccovvviiiviiinnnnnns. 800-575-HELP (4357)

Servicios para prevenir y disminuir los efectos de la violencia doméstica y el asalto sexual,
incluyendo linea directa de crisis las 24 horas; albergue de emergencia para mujeres
maltratadas y sus nifos; terapia familiar, programa de transicion de vivienda; terapia individual
y de grupo; programas de prevencion y educacion; ayuda legal; y un programa voluntario. Vea
www.projectsanctuary.orqg.

Salvation Army

714 S. State, Ste. A, UKiah ..o 468-9577
Varios programas para ayudar a aquellos en necesidad, incluyendo servicios publicos, ropa,
alimentos limitados, gasolina y vales para el autobus. Vea www.tsatoday.org.

¢Preguntas? Contacte a Informacion y asistencia para personas de edad avanzada al 800-
510-2020 o0 707-468-5132
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Crisis individuales

Crisis individuales

Centro de la comunidad de Ukiah (UCC por sus siglas en inglés) y
banco de alimentos
888 N. State St., UKiah ....ociiiiii e 462-8879

Coordina derivaciones para ropa, alimentos y albergue mediante varias organizaciones locales.
Vea www.ukiahcommunitycenter.org.

Servicios a la comunidad de Willits (WCS por sus siglas en inglés) y
Banco de alimentos
229 E. San Francisco St., WIllits ....c.oiiiiiiii i 459-3333

Ayuda de emergencia con alimentos, transporte, albergue, frazadas, servicios publicos,
medicamentos recetados, gas propano para cocinar, leche en férmula, etc.

¢Preguntas? Contacte a Informacion y asistencia para personas de edad avanzada al 800-
510-2020 o0 707-468-5132
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Emergencias

Desastres naturales

Desastres Naturales

Para planear para un desastre importante, presuma que estara sin suministro eléctrico y no
podra estar sin alimentos ni agua. Los articulos de emergencia para quedarse en casa deben
incluir:
e Agua suficiente que le dure de 3 a 6 dias (se recomienda: un galén por persona al dia)
e Agua suficiente que le dure de 3 a 6 dias (articulos no perecederos que no requieran
cocinarse)
Linterna
Radio portatil con pilas de repuesto
Botiquin de primeros auxilios
Abridor de latas manual
Fosforos a prueba de agua
Suministro de medicamentos recetados de 3 a 6 dias y una lista actual de sus
medicamentos
Teléfono celular si lo tiene
e Cheques o cheques de viajero
Nombres y nimeros telefénicos que debe tener o dar a otros en una emergencia

Su “bolsa de evacuacion” debe contener lo siguiente:
e Articulos basicos de higiene como papel higiénico, pafnos de alcohol, y desinfectante de
manos
Un par extra de anteojos medidos
Muda de ropa
Impermeables compactos para la lluvia
Buen par de zapatos para caminar
Frazada o bolsa de dormir
Barras de energia, 1 o 2 botellas de agua, caramelos
Mascaras desechables para protegerse del polvo
Copias de los nombres y teléfonos en caso de emergencia y lista de medicamentos

American Red Cross (Cruz Roja Americana)
5297 Aero Dr., Santa RoSa ........ccceivviviiiiiineeen, 577-7600 0 577-7604

del condado de MendOCIiNO .. .vvviiiiiiiii i i rea e 463-0112
Apoyos con alimentos y vivienda para victimas de desastres; capacitacion de salud y servicios
en caso de desastres. Vea www.arcsm.org .

Oficina de servicios de emergencia del Condado de Mendocino

501 Low Gap Rd., UKiah ...cccviii e 463-5667
Trabaja para asegurarse que el condado esta listo y capaz de mitigar, preparado, listo para
responder y recuperarse de los efectos de emergencias que amenazan las vidas, propiedad y
el ambiente.

Estaciones de radio para noticias sobre las emergencias

KUKI, UKi@h .o e e 103.3 FM
KOZT, Coast ..o 95.3095.9 FM
KZYX&Z, Philo/WIllItS ..o.vvviiiiiiiiiiii e 90.7 0 91.5 FM

¢Preguntas? Contacte a Informacion y asistencia para personas de edad avanzada al 800-
510-2020 o0 707-468-5132

5




Emergencias
Desastres naturales

Condiciones y cierres de autopistas y calles

(@7 I I = 800-427-7623
También vea la pagina de informacién de incidentes de trafico de CHP en
http://cad.chp.ca.gov y escoja “Ukiah” para esta zona.

¢Preguntas? Contacte a Informacion y asistencia para personas de edad avanzada al 800-
510-2020 o0 707-468-5132
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Emergencias

Sistema de respuesta a emergencia

Sistemas de respuesta de emergencia

Aqui se detalla los programas de brazaletes y collares que alertan a otros sobre las
necesidades médicas o de medicamentos especificas del usuario. Para sistemas que conectan
por teléfono a un domicilio lo que permite a los usuarios empujar un boton para tener acceso a
servicios de acceso en tiempos de crisis, consulte la seccion de “emergencias médicas” de las
paginas amarillas de la guia telefénica.

MedicAlert

2323 Colorado Ave., TUurloCK .....coiiviiiiiiiiiie i 800-432-5378
Los brazaletes, relojes o collares permiten que el personal de emergencia que responde llame
las 24 horas del dia a un centro para pedir informacién sobre su condiciéon, medicamentos y
alergias para que puedan recibir tratamiento rapido y seguro. Llame o visite el sitio web: Vea
www.medicalert.org

MedicAlert and Safe Return (Retorno seguro) ............. 888-572-8566
Brazaletes de identificacién y sistema de apoyo para ayudar a encontrar a alguien que
deambula, ademas brinda acceso a los encargados de la emergencia a informacién médica
vital en momentos de necesidad. Cuando una persona que padece demencia deambula o se
pierde, una llamada active de inmediato a la red de apoyo en la comunidad para ayudar a
reunir a la persona perdida con el encargado de su cuidado. Cuando se ubica a la persona, un
ciudadano o oficial encargado del cumplimiento de la ley llama a la linea gratis de respuesta a
emergencias las 24 horas al nimero en la identificacién del producto, y se contacta a los
familiares o encargados de la atencién de la persona. La oficina mas cernca de la
Asociacion contra el Alzheimer brinda apoyo durante los esfuerzos de
blsqueda y rescate. Llame o baje una solicitud en el enlance de Medic Alert +
Safe Return en www.alz.org

¢Preguntas? Contacte a Informacion y asistencia para personas de edad avanzada al 800-
510-2020 o0 707-468-5132
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Vivir activamente
Educacion

Educacion

Programa de alfabetizacion para adultos de Coast

Biblioteca publica del Condado de Mendocino, Fort Bragg ............ 961-2625
Instructores ayudan a los adultos a aprender a leer.

College of the Redwoods
1211 Del Mar Dr., FOrt Bragg ....oviiviiiiiiieiiie i i v snnnennnnenas 962-2600

Servicios para disCapacitadoS .....ccvviireiii i 962-2638
Universidad de dos afnos (community college). Contacte a Ingresos y registros. Vea
www.redwoods.edu.

Para estudiantes con discapacidades, los Servicios para discapacitados acomodan la condicion
del estudiante y lo facultan a participar con éxito en la experiencia educativa.
Orientacién/asesoria, ayuda instructiva, arreglos para pruebas, equipo, toma de notas, equipos
0 ayudas para adaptacion, etc.

Voluntarios de alfabetizacion de Willits

Biblioteca publica del Condado de Mendocino, Willits................... 459-5098
Instructores ayudan a los adultos a aprender a leer.

Mendocino College

1000 Hensley Creek Rd., UKiah ..o 468-3000
Centro de recursos para discapacitados (DRC), Ukiah.................. 468-3031
11 Marin St., WIllIES .oiiiiiii i e 459-6224

Universidad publica de dos afos. Haga la solicitud en linea o péngase en contacto con Oficina
de Ingreso y registros. Vea www.redwoods.edu.

Para estudiantes con discapacidades, el Centro de Recursos para discapacitados (DRC por
sus siglas en inglés) evalua las necesidades de los estudiantes y ayuda a proporcionar
facilidades (desde ayuda de tecnologia a ayuda personal) para permitir igual acceso a la
educacion. ElI DRC funciona en la Sala 1000 de MacMillan Hall en el campus de Ukiah.

Escuela para adultos de Ukiah

1056 N. Bush St., UKiah ....coiiiiiiii i ree 463-5217
Diploma de secundaria/GED, aprenda a hablar inglés, clases para la ciudadania, programa
LVN, y una variedad de otras clases para adultos activos. Vea www.ukiahcommunitycenter.org.

Alianza para la alfabetizacion de Ukiah

Biblioteca publica del Condado de Mendocino, Ukiah ................... 463-4155
Instructores ayudan a los adultos a aprender a leer.

¢Preguntas? Contacte a Informacion y asistencia para personas de edad avanzada al 800-
510-2020 o0 707-468-5132
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Vivir activamente
Empleo

Empleo

California Indian Manpower Consortium (CIMC)

776 S. State St., Ste. 103, Ukiah......ccccovvviiiiiiiinnnen, 462-9418 ext. 102
Evaluacién y planificacion para el empleo de individuos; capacitacion de educacion y
habilidades; y planificacién empresarial y desarrollo para nativos indio americanos, naturales de
Alaska y de Hawai elegibles que viven en California. Vea www.cimcinc.org.

Departamento de Rehabilitacion

625 Kings Ct., Ste. A, UKiah....coooiiiiii e 463-4791
Brinda servicios, capacitacion y representacion que resulta en empleo, vivienda independiente
e igualdad para individuos con discapacidades permanentes. Programas especiales que
incluyen servicios de “Metas personales” y “Amas de casa” para los ciegos y personas con baja
vision. Elegibilidad: Discapacidad fisica o mental permanente. Llame o solicite o visite el sitio
web: Vea www.dor.ca.gov

Departamento de desarrollo de empleo - Servicios de empleo
Ubicado en los Centros de Recursos para empleo de Mendocino trabaja:

631 S. Orchard, UKiah.....coooiii i 463-5710
221 S. Lenore, WIllits ...ueiiiii e 456-3782
310 E. Redwood Ave., FOrt Bragg .....vvviviiiiiiiiiiiii i nneeeanens 964-3295

Colocacién y recomendaciones gratis para empleo, seguro de desempleo, seguro estatal por
discapacidad, empleo y capacitacion, programa especial para veteranos. Vea www.edd.ca.gov.

Departamento de desarrollo de empleo - Seguro de desempleo

LiNEa gratiS. o i e 800-300-5616
Linea gratis TTY .o e e a 800-815-9387
Seguro de desempleo

Experience WOrks [Se habla ESpanol] ...........cuoueueninininininiiiieaeaenennnnn. 467-5952
Llamada gratuita a la oficina regional ...........c.cooviiiiiinnn. 800-288-1324

Ayuda a las personas de 55 afios 0 mas de bajos recursos a incurrir en la fuerza laboral
mediante capacitaciones temporales pagadas en oficinas publicas y sin fines de lucro en la
comunidad. La capacitacion es disefiada individualmente para realzar las habilidades
relacionadas con las metas laborales y a obtener trabajo fuera del programa. Vea
www.experienceworks.org.

Servicio de empleo de Mayacama

631 S. Orchard, UKiah....ccooiii i i 467-5950
Programa de colocacion de empleo que permite a los negocios diversificar su fuerza laboral al
contratar a personas con discapacidades.

¢Preguntas? Contacte a Informacion y asistencia para personas de edad avanzada al 800-
510-2020 o0 707-468-5132

9




Vivir activamente
Empleo & Recreacion y actividad fisica

Centros de recursos para empleo de Mendocino trabaja

76405 Covelo Rd., #3, COVeIO...iiiiiiiiii i i i naaes 983-0070
310 E. Redwood Ave., Fort Bragg ........cccvvuvunns 800-600-6950 0 962-1001
631 S. Orchard Ave., Ukiah ........cccoiiiiniinnn. 800-616-1196 0 467-5900
221 S. Lenore, WillitS....covviviiiiiii i, 800-521-9950 0 456-3775

El Consejo de la industria privada de Mendocino sirve como el operador de los cuatro lugares
de servicios integrados de Mendocino trabaja. Cada uno provee secretarias de servicios
humanos en colaboracion ofrecen servicios completos para el empleo y capacitacion para
personas que buscan trabajo y para las empresas y negocios. Estaciones de computadoras,
ayuda con curriculums, biblioteca de recursos, gratis para el publico. Vea
www.mendocinoworks.org

Programa de rehabilitacion vocacional de Pinoleville

220 Mason St., UKiah ....oviiiiii e 462-7801
Capacitacién vocacional, asesoria a nativo americanos con discapacidades. Vea
www.pinoleville-nsn.us.

Recreacion y actividad fisica

Departamento de recreacion y parques del estado de California

LiNEa GratiS. i e 800-777-0369
Pases con descuentos para estacionamiento y para acampar en parques del estado para
personas con discapacidades, personas mayores de 62 anos, y algunos veteranos. Vea
www.parks.ca.gov para bajar una solicitud o informarse sobre los puestos voluntarios de
anfitriones de parques.

Licencias para pescar

601 Locust St., Redding ....covoviiiiiiiiii i i e 530-225-2300
Licencias para pescar con tarifas reducidas o gratis. Elegibilidad: De 65 afios o mas o indio
americano y cumple con los criterios de bajos recursos; o veterano con baja honorable con
50% de discapacidad relacionada con el servicio; o cumple con la pérdida de la vista,
impedimentos de movilidad o discapacidad de desarrollo. Llame, o envies u solicitud por correo
electrénico a: LRB@dfg.ca.gov; incluya su nombre, direccion postal y el tipo de solicitud que
necesita (tarifa reducida, gratis un afo o gratis cinco afnos). Vea www.dfg.ca.gov.

¢Preguntas? Contacte a Informacion y asistencia para personas de edad avanzada al 800-
510-2020 o0 707-468-5132
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Vivir activamente
Oportunidades para voluntarios

Oportunidades para voluntarios

Nota: Oportunidades para voluntarios

Estas organizaciones conectan a voluntarios a los organismos de servicios adecuados o a
aquellos en necesidad en la comunidad. Centros para personas de edad avanzada, centros
comunitarios, bancos de alimentos, hospicios y otros proveedores de servicios detallados en
este directorio también dependen y le dan la bienvenida a los voluntarios (por ejemplo: tiendas
econdémicas, etc.)

Programa de alfabetizacion para adultos de Coast

Biblioteca publica del Condado de Mendocino, Fort Bragg ............ 961-2625
Instruccion a adultos que estan aprendiendo a leer.

Conexion a recursos de la comunidad (CRC por sus siglas en inglés)

PO Box 336, Gualala [sehabla Espaio] ................... 800-395-8984 0 884-4562
Brinda ayuda de “vecino a vecino” en la costa del sur, tales como transporte, servicios de
mantenimiento simples e informacién sobre servicios locales. Vea www.crconnection.org.

Programa para los abuelos que dan cuidados de crianza

776 S. State St., Ste. 102-B, Ukiah ..., 462-2596 ext. 106
Brindan atencion individual y de mentores para nifos con necesidades especiales. Los
participantes reciben estipendios y comidas. Elegibilidad: Mayores de 60 afos, ingreso limitado,
disponibilidad de hacer servicio voluntario 20 horas a la semana. Vea www.ncoinc.org

Asesoria sobre seguro de salud y programa de representacion
(HICAP por sus siglas en inglés)

3262 Airway Dr., No. C, Santa Rosa................ 800-434-0222 0 526-4108
Brinda informacién gratis y objetiva y ayuda en tratar con Medicare, los HMO, seguro de largo
plazo, y otros asuntos de seguros de salud. Los voluntarios reciben capacitacion.

Voluntarios de alfabetizacion de Willits

Biblioteca publica del Condado de Mendocino, Willits................... 459-5098
Instruccion a adultos que estan aprendiendo a leer.

Red de voluntarios del SIDA del Condado de Mendocino (MCAVN por
sus siglas en inglés)

802 N. Franklin St., FOrt Bragg.....c.ovoviiiiiiiiiiiici i cnne e 962-0350
148 S. State St., PO Box 1350, Ukiah .....ccooviiiiiiiiiiiiee 462-1932

Ayuda con servicios de apoyo disponibles a personas que viven con VIH/Hepatitis C Vea
WwWWw.mcavn.org.

OASOC - Programa de asesoria para personas de edad avanzada
manejados por companeros

747 S. State St., PO Box 839, Ukiah .....c.ccoviiiiiiiiciie e 463-7885
Reciba capacitacion y brinde consejo gratis en casa para personas de edad avanzada.

¢Preguntas? Contacte a Informacion y asistencia para personas de edad avanzada al 800-
510-2020 o0 707-468-5132
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Vivir activamente
Oportunidades para voluntarios

Programa Ombudsman para los Condados de Lake y Mendocino

747 S. State St., PO Box 839, Ukiah .....cccoviiiiiiiiiiiie e 467-5835
Visita y representa a los residentes de instituciones residenciales del cuidado de ancianos :
Reciba capacitacién para investigar y resolver problemas y quejas hechas por los residentes o
en su representacion.

Programa voluntario para retirados y personas de edad avanzada
(RSVP por sus siglas en inglés)/Red de voluntarios

776 S. State St., Ste. 102-B, Ukiah .......cocovviiiiiiinnnen. 462-2596 ext. 110
Vincula a voluntarios mayores de 55 con oportunidades disponibles para voluntarios. También,
busque por codigo postal en

www.1800volunteer.org para puestos locales.

Programa de compaiiia para personas de edad avanzada

776 S. State St., Ste. 102-B, Ukiah ......ccoovvviiiiiiinnnnen. 462-2596 ext. 106
Brinda atencién individual para personas de edad avanzada delicadas y confinadas a su casa
en Ukiah o Willits.

Elegibilidad: Mayores de 60 afos, ingreso limitado, disponibilidad de hacer servicio voluntario
20 horas a la semana.

Alianza para la alfabetizacion de Ukiah

Biblioteca publica del Condado de Mendocino, Ukiah ................... 463-4155
Instruccién a adultos que estan aprendiendo a leer.

Grupo de accion de Willits

221-D S. Lenore Ave., WIllits ... 456-9005
Recluta y coloca voluntarios con organismos locales sin fines de lucro y proyectos de la
comunidad para promover la salud en la gran zona de Willits. Coordina un jardin comunitario
con participantes voluntarios que reciben una parte de los productos.

¢Preguntas? Contacte a Informacion y asistencia para personas de edad avanzada al 800-
510-2020 o0 707-468-5132
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